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平成２３年度 第２５回 朗Ｖ連代表者会開催  

５月１８日（水）午前１０時半から神戸ライトセンター２Ｆ多目的室（中山記念会館内） 

に於いて第２５回朗Ｖ連代表者会が開催されました。 

参加者は２３グループ３５名。委任状１２グループ。大垣代表幹事の挨拶から始まり、議長

に「樫の木グループ」瀧川さよ子氏、書記には「グループ

虹」の角野雅子氏を選出。担当幹事から平成２２年度事業

報告、規約改正、決算及び監査報告、続いて平成２３年度

事業計画案、予算案の審議、役員の選出が行なわれ承認さ

れました。 

新代表幹事は「マリア幼稚園 トビアの会」の阪上裕子

氏に決まり、平成２３年度の新幹事８名の紹介が行われま

した。 

また、日頃お世話になっている公益財団法人中山視覚障害者福祉財団常務理事 湯川 洵氏

よりご挨拶を賜り、これからの財団の構想等を伺い心を新たにし、また私達のボランティア活

動に対しての深いご理解を強く感じました。 

皆様のご協力のもと順調に議事が進行し、無事終了致しました。平成２３年度は３５グルー

プが協力して、より良い朗読を目指して活動いたします。 

 

退任の皆さまご苦労様でした           

退任幹事  

大垣 多恵子 （平成２２年度代表） 音訳Ｖともしび 

三田からライトセンターへの道は、当初ずい分遠くに感じていたのが、だんだん近くに感じられる様

になった頃、二年がたっていました。 

地元の活動だけでは知り得なかった、色々な地域での様々な活動が

あることを知り、同じ視覚障がいの方々に対するボランティアにもこういう

ものがあるんだと（目から鱗）の感を持ちました。 

あんな事もこんな事も含めて、・・・牛の歩み・・・ではありましたが、素

敵な同期の仲間に支えられ、そして何より会員の皆様のご協力を頂い

て、なんとか前に進む事ができたと思っています。 

本当にありがとうございました。 
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昆陽 隆子（副代表）東浦朗ＶＧひとみの会 

2年間多くの方々と出会い、それぞれの能力のすごさにふれ圧倒されながらついてきました。また

神戸ライトセンター係りとして朗 V連とのつながりが少しでも深くなるよう努めさせていただいた 1年で

した。多くのことを学ばせて頂き又楽しい思い出もたくさん作ることも出来、充実した 2年間を送らせて

頂ました。本当にありがとうございました。 

岡野 香子 （書記） メイ・ブリーズ 

“毎月の幹事会への出勤（？）”が終り、ホッとすると同時によき仲間に会えない寂しさがあります。 

各地で熱心な幅広い活動に取り組まれておられることに圧倒され続けた 2年間、そして皆様に支え

られ、お手伝いすることができた 2年間でした。ありがとうございました。 

新家節子 （ポシェット） 朗読Ｖ. かしの実グループ 

今にして思えば長いようで短い 2年間でした。過ぎた日の速さを実感しております。今まで馴染みの

無かった朗Ｖ連が身近になりました。決して接点があるはずもなかった遠方のグループの方々とも知

り合うことが出来、お互いに助け合いながら情報交換もでき刺激を受け、私の人生でプラスになった

ことは申すまでもありません。今後も朗 V連の益々のご発展をお祈りいたします。 

浅見 まり子 （発送） 花いかだ 

前任者の森下さんから引き継いでの 1年間の幹事でしたが、 皆さんに助けていただきながら楽しく

有意義に過ごせました。 

朗 V連の事、少し詳しく知ることが出来、特に交流会はよい思い出になりました。 

こういう機会を与えてくださってありがとうございました。 

  

  平成２３年度新幹事 ８名で頑張ります 

２年目幹事 

阪上 裕子 （代表幹事） マリア幼稚園 トビアの会   

幹事 4年目の今年度は、再び代表幹事を務めさせて頂くことになりました。 

中山記念会館を拠点にしての幹事会運営にも慣れ、幹事の人数を減らしてもなんとかやっていける

ようになりました。8名での運営ですが皆で力を合わせて行こうと思って

います。 

また、館内の所属団体の一員として、私達朗 V連に出来ることがあれ

ば、できるだけ答えていける体制を作っていきたいと考えています。 

利用者の皆様からも、会員の方々からも、『朗 V連があって良かった』と

言って頂けるような活動を目指したいと思っています。 

どうぞご協力よろしくお願い致します。 

２ 



渡辺 美由紀（副代表）加古川朗読Ｖ. ほほえみ 

一年前は不安を抱きながらの参加でしたが、新しい仲間と新しい経験…楽しく過すことが出来まし

た。今年は神戸ライトセンター(KLC)係担当となり緊張していますが、KLCに所属する他のグループ

とご一緒に活動させて頂くことで、また視野を広げることが出来ると期待もしています。よろしくお願い

します。 

 

國重 眞由美 （書記） せせらぎ 

頼りがいのある先輩達に引っ張られてやっと１年の坂を越えることができました。今度は２年目の坂

が無事越えられるよう、みんなで協力して一歩、一歩進んで行きたいと思います 

 

北野 朝子 （ポシェット） 朗読Ｖ. わっしょいわっしょい 

優秀な先輩に言われるままの、アッと言う間の一年。 

これからは自分で考えて・・・・・・不安でいっぱいですが、朗読ボランティア仲間の情報交換・架け

橋になれるような、そんなポシェットになるよう頑張ります。ご指導お願いします。 

 

 

 

１年目幹事       

 

東根 孝子 （会計） 朗読 V.ちひろ 

冬眠から目覚め、海を渡り街へ出かけて見ました。 

思わぬ成り行きから“朗V連”へ。初顔合わせ、幹事の方々の活躍にビックリ。足手まといにならない

ように、皆様方のお力を借りながら、新たな経験ができることを楽しみに頑張って見ようと思います。 

よろしくお願いします。 

 

八尾 美奈子 （ポシェット） 朗読Ｖ.のぎく 

ご縁あってこちらのお手伝いをすることになりました。よろしくお願い致します。私に朗Ｖ連のお仕事

が務まるのかしらと不安に思いつつ第一回目の幹事会に出席しましたが、皆さん本当に素敵なかた

ばかりで、和気藹々とした雰囲気に安心しました。真面目なお話から楽しいお喋

りまで、ここでしっかり磨いてもらって、一年後にはひと皮むけた自分になれるよう

頑張りたいと思います。 
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田中 久美子 （発送） 朗読Ｖ.山うぐいす 

再び幹事を務めることになりました。前回はちょうど朗 V連が中山記念会館内に活動の拠点を置く

ようになった時でした。以来、神戸ライトセンターの所属グループと連携する中で朗 V連の活動の幅

が広がってきました。ネットワークの一員として、また各朗読ボランティアグループの中間支援機関と

して、朗 V連の役割が果たせるよう皆さんと力をあわせたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

門間 かおり （発送） あじさい 

中山ワンダフルフェスタや交流会で、今まで楽しい思いをさせていただきました。今度は一人の幹

事として、グループ間の架け橋となるべくお手伝いを、明るい他の幹事の皆さまと和気藹藹の中させ

て頂くことになりました。 

微力ながら頑張りますので、よろしくお願いします。 

  

 

平成 23 年度 

代表者会・研修会に参加して 

 

たつの市 せせらぎ  西本喜久子 

 

役員の皆様のご苦労のおかげで、朗Ｖ連がこのように活発に運営され、私たち会員も色々な情報

を戴き、活動に生かせますことを感謝しております。 

懇親会では、淡路・赤穂・たつのの１２名が昼食をとりながら、そ

れぞれの活動状況などを話すことができました。海士美雪さんの

講演「ボランティアネットワークを継続するために」は、芦屋 NPOセ

ンター事務局長、神戸アイライトセンター運営協議会代表、ご自分

のボランティア活動などの豊富な経験をもとに話を展開され、朗

読・音訳活動継続のための課題を的確に示してくださいました。私

にとって朗読は勿論、他の分野のボランティア活動をする上で、大変参考になりました。 

結成当初の目標は達成できたか、継続を確認する検証をしているか、メンバーで話し合う場を持

っているか、立ち止まってでも確認は必要、高齢は必ずしもマイナスではない、メンバーの支えがあ

ってこそのリーダーであるなど。そして最後に話し合った「１０年後

の朗Ｖ連の姿」は、とても楽しいものでした。設備の整った駅前ビル

で活動している、Cafe「あまがえる」を開店している、常設の朗読座

ができている、沢山のグループがネットワークで結ばれている、海

外研修旅行をしている、若者を仲間にしている…。充実した一日を

過ごすことができました。ありがとうございました。 
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代表者会当日、東日本大震災支援金についてお願いしましたところ、沢山の支援金をお預か

りしました。神戸アイライト協会を通じて役立てさせて頂きます。ご協力ありがとうございま

した。 

また、アンケートをお願いしたところ、沢山のご感想、貴重なご意見を頂きありがとうござ

いました。下記に一部ですが、掲載させて頂きます。  

【朗Ｖ連代表者会のアンケートを一部抜粋】 

 ★ 代表者会・研修会の感想 

・ 懇親会では各グループの活動を通しての、悩みや本音を聞くことができ参考になりました。 

・ 「他の活動を知って、自分たちの活動がわかる」との言葉になるほど！！            

気持も外に向かないといけないと、改めて考えさせられました。 

・ ボランティアを個人的にもグループとしても継続していくことの問題、そしてそれを解決してい

くアドバイスは、各グループが抱えている問題点を改めて見つめなおす内容でした。 

・ ボランティアグループのあり方や、リーダーとしての心構え等詳しく話をされ、今後活動に取り

入れることが多く、勉強になりました。 

 

 ★ 朗 V 連へのご意見・ご要望 

・ 初めて代表者会に参加し、朗 V連を身近に感じることができました。 

・ グループの研修に取り入れる計画の講師を紹介をお願いしたい。 

貴重なご意見ありがとうございました。また、幹事に対してねぎらいのお言葉も頂き、あり

がとうございました。以上、概ね他の代表者さんのご意見も同じでした。 

 

大盛況！ 神戸ライトセンターまつり 

  

６月５日(日)に、中山記念会館内神戸ライトセンターで「第５回神戸ライトセンターまつり」が開催され

ました。会館利用者や近所の方、事前の広報活動でお知りになった方々など、スタッフを含めると  

約１２０人が集まり大盛況でした。 

ステージでは、リコーダー演奏・落語・歌などが披露されました。 

朗 V連からは、阪上裕子さんが司会を担当、東浦朗読ボランティア

「ひとみの会」のメンバーが、大型紙芝居「若がえりの水 」・朗読劇

「三熊山の芝右ヱ門狸」を演じられ、楽しいお話に会場の雰囲気は

大いに盛り上がり笑いに包まれま

した。 

その他のコーナーでは、朗読体験や点字体験、相談事など色々

な体験をして、とても楽しい一日となりました。 
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☆☆☆ＮＨＫ巡回朗読セミナーのご案内☆☆☆ 
今年も神戸・姫路 2会場で開催します。ぜひご参加ください。 

 

◎ 神戸会場 平成２３年１０月１３日（木）9：30～16：30 

定  員  B コース（実力） １クラス２０名 受講料 7,000 円 

      C コース（上級） １クラス１６名 受講料 8,000 円 

場  所  兵庫県民会館 7 階（電話 ０７８－３２１－２１３１） 

        最寄り駅 地下鉄県庁前駅 東側 2 番出口 

 

◎ 姫路会場 平成２３年１０月１４日（金）9：30～16：30 

定  員  A コース（基本） １クラス２０名 受講料 7,000 円 

C コース（上級） １クラス１６名 受講料 8,000 円 

場  所  イーグレ姫路 ４階 （電話 ０７９－２８７－０８２０） 

        最寄り駅  JR 姫路駅から姫路城（北）へ歩いて 600ｍ 

☆ お弁当・飲み物は各自でご用意下さい。 

☆ 申込方法 同封の申込書にグループでまとめて記入し、７月２０日までに郵送又は

FAX でお申込ください。 

申込・問合せ先    國重 眞由美  

     

＊ 各コースとも希望者数によってはご希望にそえない場合があります。 

＊ 申込後キャンセルされる場合は、必ず担当者國重までご連絡願います。 

＊ 以前に NHK の講座を受講された方には、一般向けセミナーの案内が届くことがあ

りますが、出来るだけ朗 V 連を通して上記の講座にお申込み下さい。 

 

各会場とも 2 コースです。参加者それぞれに合った指導をしてくださいますので希望

のコースが開催されていなくても安心してご参加ください。 

＊各会場へのご案内地図は次号でお知らせします＊ 

 

 

 

第 25 回 朗Ｖ連交流会 

             開催日 平成 23年 11月 10日（木） 

             場 所 兵庫県民会館 けんみんホール 

               ★楽しい交流会を企画中！ 

                  詳細は、次号のポシェットで 
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リスナーの方へのお知らせ 

視視覚覚障障ががいい者者施施設設  通通所所メメンンババーー募募集集中中  

視覚障がい者へのサポート活動をおこなっている神戸アイライト協会では神戸市内等にお住

まいの視覚障がい者を対象とした通所施設を開設しています。 

施設名  IT ハンドファーム 

  手工芸等の軽作業、パソコン作業、パソコン練習など 

 神戸市内等に居住する視覚障がいのある方 

 身体障がい者手帳をお持ちの方 

 火曜日から土曜日に通所可能な方 

 月に 10 日程度通所できる方 

 原則的に視覚障がい以外に障がいのない方 

ご関心のある方はお気軽に下記までお問い合わせください。 

中山記念会館内 神戸ライトセンター 

 神戸アイライト協会 電話：078-221-6019 

               (火曜～土曜) 午前９時３０分～１６時３０分 

  

視視覚覚障障害害者者パパソソココンン講講習習会会  

視覚に障害がある方でもパソコンを使えば情報障害を補い、より豊かな生活を送ることが出来

ます。パソコンの画面が見えない、又は見えにくくても、画面を音声で読み上げるソフトを使

いキーボードで操作することが出来ます。そこでウインドウズ・パソコンの基礎的な使い方と

インターネットを使っての操作方法の講習会を、初級・中級・応用のコースにわけて開催いた

します。 

コース 受講日（いずれも 201１年） 時 間 参加費 

初級 
ウインドウズ・パソコンの基礎的な使い方 

８/２０ ･ ８/２７ ･ ９/３ ･ ９/１０ ･ ９/１７ ･ ９/２４ 
PM１：３０～４：００ ４,０００円 

中級 
① Windowsを使いこなそう  ７/９ ・ ７/１６ ･ ７/２３  

② ホームページで検索  １０/１５ ・ １０/２２ ･ １０/２９  
PM１：００～４：００ 各２,０００円 

応用 

① インターネットで本を読もう 

     １１/１２ ･ １１/１９ ･ １１/２６  
PM１：００～４：００ 各２,０００円 

② ウィンドウズメディアプレーヤー・CD活用講座 

     １２/１０ ･ １２/１７ ･ １２/２４ 

 

各コースによって、受講資格・講習内容が異なりますので、気軽にお問い合わせ下さい。 

会   場： 中山記念会館内 神戸ライトセンター 

問い合わせ： 神戸アイライト協会 電話：078-221-6019 

               (火曜～土曜) 午前９時３０分～１６時３０分 

 

 

募集 

神戸市外の方もご相

談ください 
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受講者募集のお知らせ 

デデイイジジーー図図書書編編集集者者養養成成講講座座  

視覚障害者にとって、録音図書は展示図書と並んで大切な読書の手段です。従来はカセット

テープに録音し、テープ図書として貸し出されていましたが。2011年から点字図書館ではカセ

ットテープの貸出を中止し、デイジー図書に一本化します。時代の流れとともに、音質の劣化

がない・長時間の録音が可能・検索が容易に出来る・便利で高性能なデジタル録音図書（CD-R）

は、これから主流となります。 

 

１．日  程   第 1回  平成 23年 7月５・６日（2日間 １コース） 

    第 2回  平成 23年 8月２・３日（2日間 １コース） 

 ２．時 間  １０:００～１５:００ 

 ３．場 所  洲本市総合福祉会館 

４．対象者  朗読ボランティアの経験者でパソコンの基本操作ができる方 

５．定 員  各回 １０名 但し 1 グループ 3 名迄  先着順 

６．受講料  一人 １コース 3,000 円（テキスト代他） 

７．主 催  デイジー淡路 

８．申込・問合せ先  デイジー淡路  安岡 FAX・TEL 0799－22－4106 

   後援 洲本市社会福祉協議会 

 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

『ポシェット』では各グループの活動などを紹介しています。どうぞ原稿をお寄せ下さい。 

 

 

編集後記：☆ポシェット担当して 2 年目。より良い情報交換の出来るポシェットを目指したいと 

思っています。これからも情報の提供、ご指導よろしくお願いします。（北野） 

☆ポシェットを担当することになりました。初めてのことばかりで右往左往していますが、

少しでも皆様のお役に立てるように頑張りたいと思います。よろしくお願いします。

（八尾） 

ブロック 地     区 氏       名  （グループ名） 

A 東部・北部地区 阪上 裕子 (マリア幼稚園 トビアの会) 

B 神戸・明石地区 北野 朝子 (朗読 V わっしょいわっしょい ) 

C 淡  路  地  区 東根 孝子  (朗読 V ちひろ） 

D 東  播  地  区 渡辺 美由紀  (ほほえみ) 

E 西  播  地  区 國重 眞由美 (せせらぎ) 

ポシェットの内容に関するご連絡、ご質問は携帯電話 080-5703-8543（阪上 裕子）まで

ご連絡ください。 

８ 


